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dengan menyebut nama Allah yang maha pengasih lagi maha penyayang
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Segala puji bagi Allah, yang agung kekuasaanNya dan yang mulia tetanggaNya. Dialah yang

menjadikan nikah sebagai sebab kesinambungan generasi umat manusia
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dan sebagai lantaran terhadap terjalinnya golongan dan kaum
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dan sholawat dan salam bagi junjungan kita Muhammad yang terpilih, yang berkepribadian

mulia, jujur dan menepati janji.

UEally a1 o i 3720 2505 4T EE)
dan juga bagi keluarganya serta sahabatnya yang mulia, yang menjadi bintang petunjuk dan

kesucian.

N
adapun setelah itu, Ini adalah sebuah buku yang kecil dan praktis bentuknya tapi tinggi

kedudukannya dan besar manfaatnya
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Memuat beberapa faidah penting tentang perkawinan. Meliputi bersenggama, rahasia di
balik waktu melakukannya, tata caranya, serta rahasia dan keunikan penciptaan seorang

gadis.
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Saya menyusun, mengambil dan mengutip buku ini dari ulama-ulama besar, semoga Allah

melimpahkan anugerah dengan mengaruniai mereka keberuntungan dan keutamaan.
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Saya menamakan buku ini dengan nama Fathul Izar tentang mengupas rahasia di balik

waktu bersenggama serta penciptaan seorang gadis.
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hanya kepada Allah saya memohon, semoga menjadikan buku ini bermantfaat bagi kami dan

saudara-saudara kita kaum muslimin
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dan semoga Allah menjadikannya sebagai bekal bagi kami serta kedua orang tua kami di hari
dimana harta dan anak tidak berguna kecuali yang datang menghadap Allah dengan hati
yang bersith

Termasuk penyakit hati dan berburuk sangka — & <67
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Ketahuilah sesungguhnya nikah itu suatu kesunahan yang disukai dan pola hidup yang

dicintai
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Karena dengan nikahlah akan terjaga kesinambungan keturunan dan kelestarian hubungan
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Sang Maha pelaksana juga Maha Bijaksana telah menganjurkan nikah
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[a berfirman :Maka nikahilah wanita-wanita yang bagus baglmu, dua, tiga atau empat”
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Dan Ia berfirman: Dan di antara tanda-tanda kekuasaanNya 1alah Ia menciptakan untukmu
isteri-isteri dari jenismu sendiri, supaya kamu merasa tenteram kepadanya, Dan Ia

menjadikan rasa kasih dan sayang di antara kalian
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Dan kawinkanlah orang-orang yang sendirian di antara kamu dan orang-orang yang layak (



berkawin y dari hamba-hamba sahayamu yang lelaki dan hamba sahayamu yang perempuan.

Jika mereka miskin maka Allah akan memampukan mereka dengan karuniaNya
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di antara bentuk menkayakanya Allah kepada mereka 1alah bahwa seorang laki-laki sebelum
memasuki ikatan pernikahan dia hanya memiliki dua tangan, dua kaki, dua mata dan

sebagainya dari anggota tubuhnya yang masing-masing hanya sepasang.
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Namun ketika ia masuk dalam sebuah ikatan pernikahan, maka anggota-anggota tubuh

tersebut menjadi berlipat ganda dua kali lipat dengan tambahan anggota tubuh isterinya
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Tahukah engkau bahwa ketika pengantin wanita be/rtanya kepada pengantin pria: “Untuk
siapakah tangan mu?”. Maka pengantin pria menjawab: “Untukmu”. Dan ketika pengantin
wanita bertanya kepadanya: ”Untuk siapakah hidungmu?”. Maka dia menjawab:
“untukmu”. Begitu pula ketika pengantin wanita bertanya kepadanya: ”Untuk siapa

matamu?”’. Dengan penuh kasih sayang dia menjawab:” Untukmu”.
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Nabi SAW bersabda: Wahai para pemuda, barang siapa diantara kalian yang mampu
membiayai pernikahan, hendaklah kalian menikah. Karena sesungguhnya nikah itu lebih

mampu memejamkan pandangan dan lebih menjaga kemaluan
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kata “ba’ah” adalah nafaqoh dhohir dam batin.
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Beliauu SAW juga bersabda: Nikahilah wanita-wanita yang banyak anak, yang banyak
kasih sayangnya kepada suami. Karena sesungguhnya aku akan berlomba-lomba dengan

kalian memperbanyak umat di hari kiamat
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Dan masih banyak lagi ayat dan hadits lain.



Penjelasan tentang bersenggama dan rahasian waktu-—
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Ketahuilah bahwa tujuan utama dari suatu pernikahan adalah pengabdian, pendekantan dan

mengikuti sunnah Rasul dan menghasilkan anak dan keturunan
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Karena hanya dengan pernikahanlah kelestarian alam dan teraturnya. Dan dengan

meninggalkannya berarti sebuah kehancuran dan kemusnahan alam ini.
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Sudah maklum bahwa tak akan ada panen tanpa menyebar benih pada bumi dahulu,
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kemudian mengolah dan merawatnya melalui teori dan teknik yag telah diketahui

dikalangan petani
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Dan penantian anugrah hingga siap panen.
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Begitu pula tak akan terwujud seorang anak dan keturunan kecuali dengan memasukkan
benih suami pada ladangnya dan tanamanya yaitu istrinya
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Allah berfirman: Istri-istri kalian adalah ladang kalian. Maka datangilah ladang kalian itu

semaumu dan kerjakanlah (amal-amal yang baik) untuk diri kalian
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Sebab turunya ayat ini bahwasanya orang-orang islam mengatakan: kita menggauli isteri
dengan posisi berlutut, berdiri, terlentang, dari arah depan dan dari arah belakang.

walaupun tujuanya satu
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Maka orang-orang Yahudi menyatakan: kalian itu binatang, sedangkan kami mendatangi
mereka dengan satu macam posisi
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Sungguh kami temukan dalam Taurat bahwa setiap hubungan badan selain posisi isteri

terlentang itu kotor di menurut Allah
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maka Allah mendustakan orang-orang yahudi
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Jadi dalam ayat ini ada petunjuk diperbolehkannya seorang suami menyetububhi isterinya

dengan cara dan posisi apapun yang ia mau. Baik dengan berdiri, duduk atau terlentang
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Dan dari arah manapun suami mau, baik dari atas, dari bawah, dari belakang atau dari depan
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Dan pada waktu kapanpun suami mau, baik siang hari atau malam hari

setelah dalam satu cara
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tetapi ahli ilmu berkata: Barangsiapa yang menyetubuhi isterinya pada malam Jum’at, maka

anak akan menjadi penhafal kitab Allah
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Barangsiapa yang menyetubuhi isterinya pada malam sabtu, maka anak akan menjadi gila
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Barangsiapa yang menyetubuhi isterinya pada malam Ahad, maka anak akan menjadi

seorang pencuri milik orang lain atau penganiaya.
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Barangsiapa yang menyetubuhi isterinya pada malam Senin, maka anak akan menjadi fakir

atau miskin atau ridho dengan keputusan dan qodho’-nya Allah.
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Barangsiapa yang menyetubuhi isterinya pada malam Selasa, maka anak akan menjadi orang

yang berbakti kepada orang tua.
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Barangsiapa yang menyetubuhi isterinya pada malam Rabu, maka anak akan cerdas atau

berpengetahuan atau banyak bersyukur
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Barangsiapa yang menyetububhi isterinya pada malam Kamis, maka anak akan menjadi orang

yang berhati ikhlas
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Barangsiapa yang menyetubuhi isterinya sembari bercakap-cakap, maka anak akan bisu
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Barangsiapa yang menyetubuhi isterinya di dalam kegelapan, maka anak akan mejadi

penyihir
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Barangsiapa yang menyetubuhi isterinya di bawah nyala lampu, maka anak akan berwajah

tampan
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Barangsiapa yang menyetubuhi isterinya sambil melihat aurat isteri, maka anak akan buta

mata atau buta hatinya.
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barang siapa yang bersetubuh seraya meminta bekal untuk bepergian, mka anak akan

menjadi pendusta
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Barangsiapa yang menyetubuhi isterinya di bawah pohon yang buahnya dapat dimakan,
maka anak akan terbunuh dengan besi atau karena tenggelam atau karena keruntuhan

pohon.
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ulama berkata: Hendaknya seorang suami memperhatikan empat hal:
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pertama: Memegang kedua tangan isteri. kedua: Meraba dadanya. ketiga: Mencium kedua

pipi. keempat: Membaca Basmalah ketika memasukkan penis pada vagina.
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Rasulullah SAW. bersabda: barang siapa yang menyetububhi isterinya ketika haid, maka
seolah-olah dia menyetubuhi ibunya sebanyak tujuh puluh kali

Nafisah Dzarifah: Sebagian guru besar ditanya tentang kenikmatan dunia, berapa itu?
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lalu ia menjawab; Kenikmatan dunia itu sa’ngat banyak hingga tak terhitung jumlahnya.
Allah berfirman: jika kalian menghitung nikmat Allah maka kalian tak akan sanggup. tetapi
kenikmatan yang paling hebat teringkas pada tiga hal: yaitu mencium wanita,

menyentuhnya dan memasukkan penis pada vagina.
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Seorang penyair mengungkapkan lewat tembang R ojaznya
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Kenikmatan dunia ada tiga macam yaitu menyentuh, mencium dan memasukkan penis

N

Penyair lain mengungkapkan:
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Kenikmatan dunia itu teringkas menjadi tiga yaitu menyentuh kulit, mencium dan tidur

bersama (dengan isteri)
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Penjelasan tentang aturan bersenggama — & 31 s Oy
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Imam Jalaluddin Abdurrahman Al-Suyuti berkata dalam Kitab Ar-Rahmabh:

Ketahuilah bahwa senggama tidak baik kecuali ketika memuncakya birahi serta siapnya

sperma
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Maka ia hendaknya mengeluarkan sperma seketika, seperti ia mengeluarkan sisa kotoran

dengan buang air besar seperti sakit perut
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karena dengan menahan sperma ketika memuncaknya birahi dapat menyebabkan bahaya

yang besar.

W ab WGl G s A Ui e KD
orang yang kebanyakan melakukan senggama pasti cepat penuaanya, lemah tenaganya dan

tumbuhnya uban
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bersenggama itu ada cara yaitu hendaknya isteri terlentang di atas punggungnya
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dan suami berada di atasnya seraya melakukan cumbuan ringan berupa mendekap,

mencium dan lain sebagainya
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sampai ketika isteri bangkit birahinya maka maka suami memasukkan dzakar dan

menggesek — gesekkannya
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sampai saat suami sudah ejakulasi maka jangan mencabut, melainkan sabar beberapa saat

disertai dekapan baik kepada istri
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Baru setelah tubuh suami sudah tenang maka ia mencabut dan ia codong pada sisi kananya

ketika mencabut
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ulama’ menerangkan bahwa tindakan demikian merupakan penyebab anak akan menjadi

laki-laki.
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dan keduanya mengelap alat kelamin masing-masing dengan dua kain, untuk suami satu

dan untuk isteri satu
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Jangan sampai keduanya menggunakan satu kain karena hal itu dapat memicu pertengkaran
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Bersenggama yang paling baik adalah senggama yang diiringi dengan sifat agresif, kerelaan

,s,
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hati dan masith menyisakan syahwat.
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dan senggama yang paling jelek adalah senggama yang dnrmgl gemetar, gelisah, anggota

badan terasa mati, pingsan, dan marahnya seorang yang dinikahi, walaupun ia dicintai
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keterangan ini sudah cukup untuk mengatur senggama yang paling baik

Etika Bersenggama - CL;:L.-\ AT
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Etika bersenggama itu tiga sebelumnya, tiga sat melakukannya dan tiga sesudahnya
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adapun tiga yang sebelumnya yaitu: mendahulukan bercumbu supaya hati isteri tidak

tertekan dan mudah melampiaskan hasratnya
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Sampai ketika suami menguasai serta tubuh istri menggeliat dan ia minta dekapan suami,

maka suami mendekan isteri
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yang kedua adalah menjaga waktu bersenggama
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Maka jangan menyutububhi isteri dengan posisi berlutut, karena hal demikian

memberatkannya
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Atau tidur miring karena hal demikian menyebabkan sakit pinggang
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Dan jangan memposisikan isteri di atasnya, karena hal demikian mengakibatkan kencing

batu
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tetapi isteri dalam posisi terlentang seraya mengangkat kakinya, karene itu posisi

bersenggama yang terbaik
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yang ketika adalah memperhatikan waktu bersenggama maksunya waktu penetrasi dengan
membaca ta’awudz dan basmalah. dan menggosok-gosokkan penis di sekitar vagina,

meremas payudara dan hal lain yang dapat membangkitkan syahwat isteri.
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adapun etika saat bersenggama maka yang pertama yaitu penetrasi dilakukan secara pelan-

pelan dan tidak tergesa-gesa (ritmis).
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yang keduan yaitu menahan (ejakulasiy pada saat birahinya mulai bangkit, sampai tuntas

orgasme istri. Karena hal tesebut dapat menumbuhkan rasa cinta di hati.
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yang ketiga kendaknya suami tidak terburu-buru mencabut dzakar ketika ia merasakan

mani istri, karena hal itu dapat melemahkan dzakar.
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dan jangan mencabut dzakar (saat enjakulasiy karena hal tersebut itu merugikan isteri
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adapun tiga etika setelah bersenggama maka yang pertama adalah suami menyuruh isteri

tidur miring ke kanan agar anak menjadi laki-laki, insya Allah
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Bila isteri tidur miring ke kiri maka anak menjadi perempuan. menurut hasil percobaan
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Suami mengucapkan dzikir yang dari Nabi di dalam hati sesuai yaitu: Segala puji bagi Allah
yang telah menciptakan manusia dari air, kemudian menjadikannya keturunan dan besan.

Dan adalah Tuhanmu itu maha kuasa
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yang ketiga yaitu berwudlu ketika hendak tidur wudlu ini sunah dan membasuh dzakar bila

hendak mengulangi bersenggama.
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Dikutip dari sebagian orang yang dapat /dipercaya bahwa barangsiapa mendahulukan
membaca basmalah ketika bersetubuh maksudnya menyetububhi isterinya, dan surat Ikhlas
sampai akhirnya, takbir, tahlil serta membaca : "bismillahil aliyyil adzim, Allahummajalha
dzurriatan thoyyibah in kunta qoddarta an tukhrija mi sholbi, allahumma jannibni syaiona
wa jannibis syaitoa ma rozaqtana' Kemudian suami menyuruh isterinya tidur kearah kanan.

Maka jika dari hasil jima’ itu Allah mentakdirkan isteri mengandung, maka anak yang lahir
nanti akan berjenis kelamin laki-laki dengan izin Allah. Dan saya telah mengamalkan dzikir
serta teori ini. Dan sayapun menemukan kebenarannya tanpa ada keraguan. Dan hanya dari

Allah lah pertolongan itu. Demikian penggalan komentar Imam As-Suyuthi.
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Sebagian Masyayikh mengatakan: Barangsiapa menyetubuhi isterinya lalu ketika ia merasa
keluar mani 1a membaca dzikir : "la tudrikuhul absoru wahuwa yudrikul abshor wahuwa
latiful khobir' maka apabila Allah mentakdirkan, anak yang dilahirkan kelak akan

mengungguli kedua orang tuanya dalam hal ilmu, sikap, dan amalnya, Insya Allah.”
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Penulis kitab hasyiah Bujairomi alal Khotib tepatnya mengatakan (faidahy: Saya melihat
tulisan Syekh Al-Azroqy yang diriwayatkan dari Rasulullah SAW bahwa seseorang yang
menghendaki isterinya melahirkan anak laki-laki, maka hendaknya ia meletakkan
tangannya pada perut isterinya di awal kehamilan dan mengucapkan: dengan menyebut
nama Allah, wahai Allah saya akan menamakan anak yang di perut ibunya Muhammad,
maka jadikanlah laki-laki, maka kelak anak yang dilahirkan akan berjenis kelamin laki-laki.
Insya Allah terbukti
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Penjelasan tentang doa besenggama — & 1 ief 0L

9 S 1,208, LG 6
Allah SWT. Berfirman: Dan kerjakanlah @amal yang baiky untuk diri kalian
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maksudnya: Carilah pahala yang tersedia untuk kalian, sepert membaca basmalah ketika

bersenggama dan meminta anak
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Diriwayatkan bahwa Nabi SAW bersabda: Barangsiapa yang membaca basmalah ketika
bersenggama kemudian dia dikaruniai anak maka dia mendapat pahala sebanyak nafas anak

tersebut dan keturunannya sampai hari kiamat
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Nabi bersabda: Sebaik-baik kalian adalah yang paling baik terhadap isterinya
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Dalam masalah ini sebagian ulama' memiliki urut-urutan yang mengagumkan
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yaitu ketika suami akan menyetububhi isterinya hendaknya terlebih dulu ia mengucapkan:

keselamat bagi kalian wahai pintu rahmat
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Lalu isteri menjawab: keselamatan bagi kalian wahai junjungan orang yang terpercaya
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Selanjutnya suami meraih kedua tangan isterinya seraya mengucap: Aku telah ridho Allah

sebagai Tuhanku
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Kemudian ia meremas-remas kedua payudara isterinya sambil mengucapkan: wahai Allah

bersalawatlah atas junjungan kita Muhammad dan atas keluarga junjungan kita Muhammad

L o 5B B 5 G et
kemudian mengecup kening isterin&a seraya mengucapkan: wahai Dzat Yang Maha Halus,
Cahaya Allah Di atas segala cahaya. Cahaya itu telah menerangi siapa saja yang
dikehendakinya.
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kemudian setelah itu suami memiringkan kepala isteri ke arah kiri sambil mengucapkan: "Di
dalam pendengaranmu Allah Maha Mendengar" seraya mencium dan meniup telinga

sebelah kanan dengan tiupan ringan
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kemudian suami memiringkan kepala isteri dengan pelan pelan ke kanan sambil

mengucapkan apa yang telah disebut di telinga kiri
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kemudian 1a mengecup kedua mata isterinya yang kanan lalu yang kiri sambil

mengucapkan: Ya Allah, sesungguhnya kami bukakan untukmu kemenangan yang nyata
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kemudian suami mencium kedua pipi isteri, yang kanan lalu yang kiri sambil

membaca: Wahai Maha Mulia, Wahai Maha Pengasih, Wahai Maha Penyayang. Ya Allah
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Kemudian mengecup hidungnya seraya mengucapkan: Maka dia memperoleh ketentraman

dan keharuman serta surga kenikmatan
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kemudian mengecup pundaknya sambil membaca: “Wahai Maha Pengasih di dunia, Wahai

Penyayang di akhirat.”
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kemudian mengecup lehernya sambil membaca: “Allah itu cahaya langit dan bumi
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kemudian mengecup dagunya sambil membaca: “Cahaya kekasith iman di antara hamba-

hamba-Mu yang saleh.
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Kemudian mengecup kedua telapak tanganya, yang kanan lalu yang kiri sambil membaca:

“Hati tidak berdusta terhadap apa yang dilihatnya
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kemudian mengecup bagian diantara kedua payudara sambil membaca: Dan Aku telah

melimpahkan kepadamu kasih sayang yang datang daripada-Ku
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kemudian mengecup dadanya bagian kiri tepat pada hatinya sambil mengucap: “Wahai

Maha Hidup, Wahai maha berdiri pada dirinya sendiri.
Sl
lalu 1a bersenggama
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Penjelasan tentang rahasia penciptaan keperawanan — ] ol Ol
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Para ahli firasat dan ilmuwan tentang kewanitaan mengatakan
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Bila mulut seorang wanita itu lebar, maka vaginanya lebar
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Bila mulutnya kecil, maka vaginanya kecil juga sempit
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Seorang penyair lewat bahar thowilnya menyatakan
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Apabila seorang perawan sempit mulutnya, maka sempit pula vaginanya. Demikian ini

memang mulut seorang perawan itu menjadi pertanda dari bentuk dan keadaan vaginanya
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Bila kedua bibirnya tebal, berarti bibir vaginanya tebal
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Bila kedua bibirnya tipis, berarti kedua bibir vaginanya tipis
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Bila bibir bawah tipis, berarti vaginanya kecil
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Bila mulut wanita itu sangat merah, berarti vaginanya kering

S S A als o Y IS,
Bila wanita itu hidungnya mancung berarti tidak begitu berhasrat untuk melakuan

senggama
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Bila wanita itu dagunya panjang, berarti vaginanya menganga dan sedikit bulunya
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Bila wanita itu tipis alisnya, berarti posisi vaginanya agak ke dalam
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Bila wanita itu wajahnya lebar juga lehernya besar berarti pantatnya kecil dan vaginanya

besar serta sempit
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Bila wanita itu banyak lemak luar telapak kakinya dan badanya berarti besar vaginanya, dan

1a di pinang samping suaminya
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Bila kedua betisnya tebal dan keras, berarti besar birahinya dan tidak sabar untuk

bersenggama
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Bila matanya tampak bercelak dan lebar, hal ini menunjukkan sempit rahimnya
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Pantat yang kecil serta bahu yang besar itu menunjukkan besar vagina
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Sesuatu yang indah — i. &

-
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orang-orang bijak mengatakan: Barangsiapa menemukan sepuluh karakter yang terdapat

pada seorang wanita, maka janganlah menikahinya.
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pertama: wanita itu pendek tubuhnya

kedua: wanita itu pendek berambut
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ketiga: wanita itu postur tubuhnya tinggi
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keempat: Wanita itu cerewet
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kelima: wanita itu tidak produktif

sl Lis S el

kenam: wanita itu mempunaya sifat bengis
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ketujuh: wanita itu berlebihan dan boros
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kedelapan: wanita itu tanganya panjang
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kesembilan: wanita itu suka berhias ketika keluar
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kesepuluh: wanita itu dicerai oleh orang lain
Penutup — i
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ini adalah akhir sesuatu yang penysunanya Allah mudahkan kepada kami
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maka hanya kepada Allah segala puji dan sanjungan di setiap keadaan
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Sholawat serta salam yang teristimewa semoga tercurahkan kepada junjungan kita
Muhammad
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dan orang yang menyayanginya yaitu sebaik-baik sahabat keluarga
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dan kami meminta kepada Allah agar menunjukkan kita kepada amal yang baik
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dan semoga Allah meratakan kemanfaatan buku kecil ini pada kaum pria maupun wanita
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aku berkata sebagaimana seorang penya’ir berkata:
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Aku akan mati, namun setiap tulisan yang aku tulis akan kekal. andaikan orang yang

membaca tulisanku mau mendoakanku.






